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 A bstr a ct
 O bje ctiv e s:
 W e u se d d ata f ro m t h e 2 015 N atio nal A sso cia tio n o f S ta te A lc o hol a n d D ru g A bu se D ir e cto rs W eb -
 base d q uestio nnair e a n d o th er s o urc es t o d em onstr a te t h e r a n ge a n d s c o pe o f s ta te i n itia tiv es b ein g u se d
 to d eal w ith t h e o pio id c ris is i n t h e U nite d S ta te s.
 M eth ods:
 S ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cy d ir e cto rs a n d d esig nate d s e n io r a g en cy m an ag ers r e sp onded t o t h e
 questio nnair e , w hic h a sk ed r e sp onden ts a b out r e cen t o pio id -re la te d s ta te -le v el p ublic h ealth i n itia tiv es
 a t t h eir a g en cie s.
 R esu lt s :
 S ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cie s i n a ll 5 0 s ta te s a n d t h e D is tr ic t o f C olu m bia r e sp onded , a ll o f w hic h
 re p orte d t h at p re sc rip tio n d ru g m is u se w as a h ig h p rio rity o r t h e h ig hest p rio rity a re a f o r t h eir a g en cie s.
 O f t h e 5 1 r e sp onden ts , s ta te s r e p orte d i n itia tiv es t o e d ucate t h e g en era l p ublic ( n = 4 8), p re sc rib ers ( n =
 3 1), p atie n ts a n d f a m ilie s ( n = 2 4), a n d p harm acis ts ( n = 2 2) a b out t h e r is k s o f o pio id s. I n a d ditio n, 2 9
 sta te s h ad i n cre ase d f u ndin g f o r m ed ic ati o n-a ssis te d t r e atm en t o f o pio id a d dic tio n, 2 8 h ad e x pan ded t h e
 av aila b ility o f n alo xone ( a n o pio id a n tid ote ), 2 6 h ad e sta b lis h ed g uid elin es f o r s a fe o pio id p re sc rib in g,
 23 h ad l a u nch ed r e q uir e m en ts f o r p re sc rib er u se o f p re sc rip tio n m onito rin g p ro gra m s, 2 3 h ad p asse d
 G ood S am arita n l a w s t o p ro te ct t h ose h elp in g t r e at o verd ose s, a n d 1 4 h ad e n acte d l e g is la tio n t o
 r e g ula te p ain c lin ic s.
 C onclu sio ns:
 U S s ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cie s d em onstr a te d a r o bust r e sp onse t o t h e o pio id c ris is i n t h e U nite d
 S ta te s. T hey h av e p urs u ed a n d e x pan ded o n a n a rra y o f e v id en ce-b ase d i n itia tiv es a im ed a t t h e o pio id
 c ris is . F utu re p ublic h ealth e ff o rts s h ould f o cu s o n m ain te n an ce a n d f u rth er e x pan sio n o f h ig h-q uality ,
 e v id en ce-b ase d p ra ctic es, p olic ie s, a n d p ro gra m s.
 K ey w ord s: o pio id s, p re sc rip tio n d ru gs, h ero in , a d dic tio n, s ta te s 
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 In 2 015, m ore t h an 3 3 0 00 p eo ple l iv in g i n t h e U nite d S ta te s d ie d f ro m o pio id o verd ose s. D ru g
 overd ose d eath s q uad ru ple d f ro m 2 000 t o 2 014, a n d t h ey e x ceed ed a u to m obile c ra sh es a s a c au se o f
 death i n t h e U nite d S ta te s i n 2 014. I f t h at i s n ot t r o ublin g e n ough, t h e N atio nal S urv ey o n D ru g U se 
 a n d H ealth e stim ate d t h at > 10 m illio n p eo ple i n t h e U nite d S ta te s u se d p re sc rip tio n o pio id s f o r
 nonm ed ic al u se i n 2 014. T his f in din g i s a s u bsta n tia l c o ncern b ecau se p eo ple w ho m is u se p re sc rip tio n 
 opio id p ain kille rs a re 4 0 t im es m ore l ik ely t o b eco m e a d dic te d t o h ero in t h an t h ose w ho d o n ot m is u se
 p re sc rip tio n o pio id s, a n d 8 0% o f n ew h ero in u se rs r e p ort p re v io usly m is u sin g p re sc rip tio n o pio id s. 
 T he s h if t f ro m p re sc rip tio n d ru g m is u se t o h ero in u se i s a ttr ib uta b le t o t h e p harm aco lo gic s im ila ritie s o f
 th e 2 o pio id s a n d t h e a ff o rd ab ility a n d a c cessib ility o f h ero in .
 T his w ors e n in g o f p re sc rip tio n d ru g m is u se h as d ra w n i n cre asin g a tte n tio n a t t h e n atio nal a n d s ta te
 l e v els . A t t h e f e d era l l e v el, t h e U S D ep artm en t o f H ealth a n d H um an S erv ic es a n d t h e O ff ic e o f
 N atio nal D ru g C ontr o l P olic y h av e u nderta k en v ario us i n itia tiv es t o a d dre ss t h e U S o pio id c ris is . A s
 part o f t h is e ff o rt, i n 2 015 t h e D ep artm en t o f H ealth a n d H um an S erv ic es d ev elo ped a 3 -p ro nged
 in itia tiv e f o cu sin g o n e d ucatin g p ro vid ers a b out s a fe p re sc rib in g o f o pio id s, i n cre asin g a ccess t o
 m ed ic atio n-a ssis te d t r e atm en t, a n d r a is in g t h e u se o f n alo xone. A lth ough e ff o rts a t t h e f e d era l l e v el a re 
 im porta n t, s ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cie s h av e a l o ng h is to ry o f p ro vid in g p ublic ly f u nded p re v en tio n,
 tr e atm en t, a n d r e co very s e rv ic es t o a d dre ss t h e m is u se o f a n d d ep en den ce o n a lc o hol a n d o th er d ru gs.
 R ecen tly , a s t h e t o ll o f o pio id o verd ose s h as c o ntin ued t o r is e i n m ost s ta te s, t h ese s ta te a g en cie s h av e
 underta k en n um ero us i n itia tiv es t o a d dre ss t h is i s su e. H ow ev er, t o o ur k now le d ge, t h ese s ta te e ff o rts 
 h av e b een n eith er c o lle ctiv ely q uan tif ie d n or s u m mariz ed .
 O ur o bje ctiv e w as t o u se d ata f ro m t h e 2 015 N atio nal A sso cia tio n o f S ta te A lc o hol a n d D ru g A buse
 D ir e cto rs W eb -b ase d q uestio nnair e a n d o th er s o urc es t o d em onstr a te t h e r a n ge a n d s c o pe o f s ta te
 i n itia tiv es, p ro gra m s, a n d s tr a te g ie s b ein g u se d t o d eal w ith t h e e sc ala tin g o pio id c ris is i n t h e U nite d
 S ta te s.
 M eth ods
 W e c o lle cte d i n fo rm atio n a b out s ta te -le v el i n itia tiv es a n d o th er s ta te r e sp onse s t o t h e o pio id c ris is u sin g
 a W eb -b ase d q uestio nnair e , r e v ie w o f p ertin en t p ublic h ealth l ite ra tu re , a n d i n fo rm al d is c u ssio ns w ith
 s ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cie s t h ro ughou t t h e U nite d S ta te s.
 W eb-B ase d Q uestio nnair e
 In M ay 2 015, t h e N atio nal A sso cia tio n o f S ta te A lc o hol a n d D ru g A buse D ir e cto rs , a n o rg an iz atio n
 w hose m em bers i n clu de e ach s ta te ’s a lc o h ol a n d d ru g a g en cy, i n tr o duced a W eb -b ase d q uestio nnair e t o
 t h e d ir e cto rs o f t h ese a g en cie s. A gen cie s r e ceiv ed a n i n itia l e m ail r e q uest t o c o m ple te t h e i n str u m en t,
 f o llo w ed b y m ultip le e m ail r e m in ders . A gen cie s h ad t h e o ptio n o f s u bm ittin g a s in gle u nif ie d r e sp onse
 o n b eh alf o f t h e e n tir e a g en cy o r m ultip le r e sp onse s f ro m d iv is io ns w ith in t h e a g en cy ( e g , p re v en tio n
 div is io n, o pio id t r e atm en t d iv is io n).
 W e r e ceiv ed 8 3 i n div id ual r e sp onse s t o t h e q uestio nnair e , i n clu din g a t l e ast 1 r e sp onse f ro m e ach o f t h e
 50 s ta te s a n d t h e D is tr ic t o f C olu m bia . R esp onse s c am e f ro m s ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cy d ir e cto rs
 a n d d esig nate d s e n io r a g en cy m an ag ers ( e g , o pio id t r e atm en t a u th oritie s, c lin ic al s u bsta n ce u se
 d is o rd er t r e atm en t m an ag ers , a n d s u bsta n ce a b use p re v en tio n m an ag ers ). W hen d if f e re n t s ta te
 r e sp onden ts c o m ple te d t h e q uestio nnair e , w e c o m pile d t h e a n sw ers i n to a s in gle s ta te r e sp onse . I f t h e
 sta te a g en cy d ir e cto r w as o ne o f t h e r e sp onden ts , w e u se d h is o r h er r e sp onse a s t h e f in al s ta te
 r e sp onse . I f t h e s ta te d ir e cto r d id n ot r e sp ond, w e c o nta cte d a ll o f t h e s ta te ’s r e sp onden ts ( th e
 desig nate d s e n io r a g en cy m an ag ers ) v ia e m ail o r t e le p hone t o r e co ncile a n y d is c re p an cie s a n d t o a id i n
 e sta b lis h in g a s in gle s ta te r e sp onse . T he r e su lts r e fle ct o nly a ff ir m ativ e r e sp onse s t o t h e q uestio nnair e ;
 w e d id n ot i n clu de n onre sp onse s o r r e sp onse s o f n o o r u nsu re . 
 1 
 2 
 3 4 
 5
 6 
 7 
 8 4/18/2018 How States Are Tackling the Opioid Crisis 
 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5349480/ 3/13 
 The q uestio nnair e a sk ed r e sp onden ts a b out t h eir a g en cie s’ r e cen t o pio id -re la te d s ta te -le v el p ublic
 h ealth i n itia tiv es, s tr a te g ie s, a n d a ctio n p la n s ( B ox ). I t c o nta in ed q uestio ns d esig ned t o y ie ld 
 in fo rm atio n a b out t h e l e v el o f p rio ritiz ati o n b ein g g iv en t o t h e o pio id c ris is ; e x is te n ce o f t a sk f o rc es,
 e d ucatio nal i n itia tiv es, o pio id -p re sc rib in g g uid elin es, a n d p ro gra m s f o r n alo xone t r a in in g a n d a ccess;
 re q uir e m en ts r e la te d t o P re sc rip tio n D ru g M onito rin g P ro gra m s ( P D M Ps) a n d p ain c lin ic r e g is tr a tio n;
 fu ndin g o f m ed ic atio n-a ssis te d t r e atm en t f o r o pio id d ep en den ce; e ff o rts t o a d dre ss d is c rim in atio n
 asso cia te d w ith s u bsta n ce u se d is o rd ers ; a n d e n actm en t o f a n y o th er p ertin en t l e g is la tio n. T he
 questio nnair e a ls o a sk ed a b out a n y o th er c h alle n ges o r t e ch nic al a ssis ta n ce n eed s e x perie n ced b y t h e
 ag en cie s. 
 B ox.
 S ele cte d q uestio ns f ro m t h e N atio nal A sso cia tio n o f S ta te A lc o hol a n d D ru g A bu se D ir e cto rs
 q uestio nnair e , M ay 2 015 
 In t h e p ast y ear, h as y our s ta te a g en cy t a k en a n y s te p s t o e d ucate t h e g en era l p ublic o n
 pre sc rip tio n d ru g a b use , t h e s h if t f ro m p re sc rip tio n d ru g a b use t o h ero in a b use , a n d/o r h ero in
 a b use i s su es?
 D oes y our s ta te h av e a n y c u rre n t o r r e cen t p ro gra m s o r i n itia tiv es t o p re v en t p re sc rip tio n
 dru g a b use t h at a re t a rg ete d t o w ard a d ole sc en ts a n d y oung a d ults ?
 D oes y our s ta te h av e a n y c u rre n t o r r e cen t p ro gra m s o r i n itia tiv es t o p re v en t p re sc rip tio n
 dru g a b use t h at a re t a rg ete d t o w ard w om en ?
 D oes y our s ta te h av e a n y c u rre n t o r r e cen t p ro gra m s o r i n itia tiv es t o p re v en t p re sc rip tio n
 dru g a b use t h at a re t a rg ete d t o w ard o ld er a d ults ?
 H as y our s ta te a g en cy t a k en a n y s te p s i n t h e p ast y ear t o i m ple m en t e d ucatio nal a ctiv itie s
 re la te d t o p re sc rib in g a n d p re sc rip tio n d ru gs f o r t h e f o llo w in g g ro ups: P hysic ia n s a n d o th er
 p re sc rib ers ? P harm acis ts ? P atie n ts a n d f a m ilie s?
 H as y our s ta te c h an ged ( o r i s y our s ta te p la n nin g t o c h an ge) l a w s o r r e g ula tio ns t h at g overn
 n alo xone a d m in is tr a tio n? I f s o , p le ase d esc rib e t h e l a w s o r r e g ula tio ns.
 In t h e p ast y ear, h as y our s ta te e x pan ded f in an cia l s u pport f o r t h e u se o f m eth ad one i n t h e
 tr e atm en t o f o pio id o r h ero in d ep en den ce, e ith er t h ro ugh t h e s ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cy o r
 M ed ic aid ?
 In t h e p ast y ear, h as y our s ta te e x pan ded f in an cia l s u pport f o r t h e u se o f b upre n orp hin e i n t h e
 tr e atm en t o f o pio id o r h ero in d ep en den ce, e ith er t h ro ugh t h e s ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cy o r
 M ed ic aid ?
 In t h e p ast y ear, h as y our s ta te e x pan ded f in an cia l s u pport f o r t h e u se o f e x te n ded -re le ase
 in je cta b le n altr e x one i n t h e t r e atm en t o f o pio id o r h ero in d ep en den ce, e ith er t h ro ugh t h e s ta te
 a lc o hol a n d d ru g a g en cy o r M ed ic aid ?
 In t h e p ast y ear h as y our s ta te a g en cy t a k en a n y s te p s o r m ad e p la n s t o i m ple m en t n alo xone
 tr a in in g a n d a ccess p ro gra m s?
 D oes y our s ta te h av e l e g is la tio n r e q uir in g o pio id p re sc rib ers t o r e p ort t o P D M Ps
 [P re sc rip tio n D ru g M onito rin g P ro gra m s]?
 H as y our s ta te e n acte d l a w s r e q uir in g p ain c lin ic s t o r e g is te r w ith t h e s ta te ?
 H as a n y a g en cy o r p ro fe ssio nal a sso cia tio n i n y our s ta te i s su ed o pio id p re sc rib in g g uid elin es
 fo r p ro vid ers ? 
 T o o bta in a s m uch i n fo rm atio n a s p ossib le , t h e q uestio nnair e u se d p rim arily o pen -e n ded q uestio ns.
 H ow ev er, c lo se d -e n ded q uestio ns w ere u se d t o e lic it i n fo rm atio n a b out o pio id -re la te d l e g is la tio n a n d
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 O th er S ourc e s
 In a d ditio n t o t h e W eb -b ase d q uestio nnair e , w e r e v ie w ed p ertin en t p ublic h ealth l ite ra tu re o n P ubM ed ,
 an d w e o bta in ed i n fo rm atio n f ro m i n fo rm al d is c u ssio ns w ith s ta te a g en cie s. W e a ls o g ath ere d
 in fo rm atio n f ro m t h e N atio nal A sso cia tio n o f S ta te A lc o hol a n d D ru g A buse D ir e cto rs ’ O verv ie w o f 
 Sta te L eg is la tio n t o I n cre a se A ccess t o T re a tm en t f o r O pio id O verd ose , a d ocu m en t t h at d is c u sse s l a w s 
 th at s ta te s h av e e n acte d t o i n cre ase a ccess t o t r e atm en t f o r o pio id o verd ose a n d, i n t u rn , t o r e d uce f a ta l
 o pio id o verd ose s. W e u se d t h e W eb -b ase d q uestio nnair e a s t h e m ain s o urc e o f i n fo rm atio n o n s ta te 
 i n itia tiv es, b ut i n c ase s i n w hic h t h e W eb -b ase d q uestio nnair e d id n ot c ap tu re p artic u la r i n itia tiv es, w e
 use d t h ese o th er s o urc es t o s u pple m en t t h is i n fo rm atio n. B ecau se t h is s tu dy d id n ot i n volv e a n y h um an
 su bje cts , i n stitu tio nal r e v ie w b oard r e v ie w w as n ot r e q uir e d .
 R esu lt s
 O f t h e 5 1 s ta te a g en cy r e sp onden ts , 2 2 r e p orte d t h at p re sc rip tio n d ru g m is u se w as t h e h ig hest p rio rity
 a re a f o r t h eir a g en cie s, a n d t h e o th er 2 9 r e p orte d t h at i t w as a h ig h p rio rity b ut n ot t h e h ig hest ( T ab le 1 
 ) . O f t h e 5 1 r e sp onden ts , 4 8 n ote d t h at t h eir a g en cie s w ere p art o f s ta te t a sk f o rc es c o lla b ora tin g w ith
 v ario us s ta k eh old ers t o a d dre ss p re sc rip tio n d ru g m is u se , a n d 4 8 r e p orte d t h at t h eir a g en cie s h ad
 u nderta k en i n itia tiv es t o p ro vid e e d ucatio n a b out t h e r is k s o f o pio id s t o t h e g en era l p ublic . A gen cie s
 e m plo yed t a rg ete d e d ucatio nal i n itia tiv es t o a d ole sc en ts a n d y oung a d ults ( 2 8 s ta te s), w om en ( 1 5
 sta te s), a n d o ld er a d ults ( 1 3 s ta te s), a n d t h ose i n itia tiv es i n volv ed t h e u se o f p rin te d m ate ria ls , i n te rn et
 c am paig ns, m ultim ed ia p re se n ta tio ns, a n d o th er m eth ods. A gen cie s a ls o o ff e re d e d ucatio n a b out
 pre sc rip tio n p ra ctic es a n d t h e u se o f p re sc rip tio n o pio id s t o p hysic ia n s a n d o th er p re sc rib ers ( 3 1 s ta te s),
 p atie n ts a n d f a m ilie s ( 2 4 s ta te s), a n d p harm acis ts ( 2 2 s ta te s). 
 T a ble 1 .
 Sta te E duca tio n o n R is k s o f O pio id s E duca tio n o n P re sc rib in g o f 
 O pio id s 
 G ood 
 S am arit a n 
 L aw G en era l 
 P op ula tio n 
 A dole sc en ts W om en O ld er
 A dult s 
 P hysic ia n s
 an d O th er
 P re sc rib ers 
 P atie n ts 
 a n d 
 F am ilie s 
 P harm acis ts 
 A L ✓ ✓ ✓ 
 AK
 AZ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
 AR ✓ ✓ 
 CA ✓ ✓ ✓ 
 CO ✓ ✓ ✓ 
 CT ✓ ✓ ✓ 
 D C ✓ ✓ 
 DE ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
 FL ✓ ✓ ✓ ✓ 
 G A ✓ ✓ ✓ ✓ 
 HI ✓ ✓ 
 ID ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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 Sta te a lc o hol a n d d ru g a g en cy i n itia tiv es t o a d dre ss o pio id a b use , b y s ta te , b ase d o n N atio nal
 A sso cia tio n o f S ta te A lc o hol a n d D ru g A buse D ir e cto rs q uestio nnair e , M ay 2 015 
 A bbre v ia tio ns: M , M ed ic aid ; M AT, m ed ic atio n-a ssis te d t r e atm en t; P D M P, P re sc rip tio n D ru g M onito rin g
 P ro gra m ; S , s ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cy.
 B ase d o n 5 1 r e sp onse s f ro m a ll 5 0 s ta te s a n d W ash in g to n , D C, t o a q uestio nnair e a b out i n itia tiv es t o a d dre ss t h e
 opio id c ris is . A c h eck m ark i n dic ate s a n a ff ir m ativ e r e sp onse , a n d n o c h eck m ark i n d ic ate s n o, u nsu re , o r
 nonre sp onse .
 B ase d o n t h e q uestio n: H as y our s ta te a g en cy t a k en a n y s te p s i n t h e p ast y ear t o i m ple m en t e d ucatio nal a ctiv itie s
 re la te d t o p re sc rib in g a n d p re sc rip tio n d ru gs f o r t h e f o llo w in g g ro u ps: P hysic ia n s a n d o th er p re sc rib ers ?
 P harm acis ts ? P atie n ts a n d f a m ilie s?
 B ase d o n t h e q uestio n: I n t h e p ast y ear, h as y our s ta te a g en cy t a k en a n y s te p s t o e d ucate t h e g en era l p ublic o n
 pre sc rip tio n d ru g a b use , t h e s h if t f ro m p re sc rip tio n d ru g a b use t o h ero in a b use , a n d/o r h ero in a b use i s su es?
 B ase d o n t h e q uestio n: D oes y our s ta te h av e a n y c u rre n t o r r e cen t p ro g ra m s o r i n itia tiv es t o p re v en t p re sc rip tio n
 dru g a b use t h at a re t a rg ete d t o w ard a d ole sc en ts a n d y oung a d ults ?
 B ase d o n t h e q uestio n: D oes y our s ta te h av e a n y c u rre n t o r r e cen t p ro g ra m s o r i n itia tiv es t o p re v en t p re sc rip tio n
 dru g a b use t h at a re t a rg ete d t o w ard w om en ?
 B ase d o n t h e q uestio n: D oes y our s ta te h av e a n y c u rre n t o r r e cen t p ro g ra m s o r i n itia tiv es t o p re v en t p re sc rip tio n
 dru g a b use t h at a re t a rg ete d t o w ard o ld er a d ults ?
 B ase d o n t h e q uestio n: H as y our s ta te c h an ged ( o r i s y our s ta te p la n n in g t o c h an ge) l a w s o r r e g u la tio ns t h at
 g overn n alo xone a d m in is tr a tio n? I f s o , p le ase d esc rib e t h e l a w s o r r e g u la tio n s. D ata o n G ood S am arita n l a w s i n
 th e s ta te s w ere s y nth esiz ed w ith N atio nal A sso cia tio n o f S ta te A lc o h ol a n d D ru g A buse D ir e cto rs ’ O verv ie w o f 
 Sta te L eg is la tio n t o I n cre a se A ccess t o T re a tm en t f o r O pio id O verd ose . 
 B ase d o n t h e q uestio n: I n t h e p ast y ear, h as y our s ta te e x pan ded f in an cia l s u pport f o r t h e u se o f m eth ad one,
 b upre n orp hin e, a n d/o r e x te n ded -re le ase i n je cta b le n altr e x o ne i n t h e t r e atm en t o f o pio id o r h ero in d ep en den ce,
 eith er t h ro ugh t h e s ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cy o r M ed ic aid ?
 B ase d o n t h e q uestio n: I n t h e p ast y ear h as y our s ta te a g en cy t a k en a n y s te p s o r m ad e p la n s t o i m ple m en t
 nalo xone t r a in in g a n d a ccess p ro gra m s?
 B ase d o n t h e q uestio n: D oes y our s ta te h av e l e g is la tio n r e q u ir in g o pio id p re sc rib ers t o r e p o rt t o P D M Ps?
 B ase d o n t h e q uestio n: H as y our s ta te e n acte d l a w s r e q u ir in g p ain c lin ic s t o r e g is te r w ith t h e s ta te ?
 B ase d o n t h e q uestio n: H as a n y a g en cy o r p ro fe ssio n al a sso cia tio n i n y our s ta te i s su ed o pio id p re sc rib in g
 guid elin es f o r p ro vid ers ?
 S ta te E duca tio n o n R is k s o f O pio id s E duca tio n o n P re sc rib in g o f 
 O pio id s 
 G ood 
 S am arit a n 
 L aw G en era l 
 P op ula tio n 
 A dole sc en ts W om en O ld er
 A dult s 
 P hysic ia n s
 an d O th er
 P re sc rib ers 
 P atie n ts 
 a n d 
 F am ilie s 
 P harm acis ts 
 IL ✓ ✓ 
 IN ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
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 Of a ll a g en cy r e sp onden ts , 2 6 r e p orte d t h at t h eir s ta te d ep artm en ts o f p ublic h ealth , s ta te m ed ic al
 b oard s, o r s ta te b oard s o f p harm acy h ad i s su ed o pio id -p re sc rib in g g uid elin es f o r p ro vid ers , a n d a n
 a d ditio nal 8 w ere c u rre n tly i n t h e p ro cess o f d ev elo pin g p re sc rib in g g uid elin es. T hese g uid elin es
 a d dre sse d v ario us a sp ects o f o pio id u se a n d p re sc rib in g, i n clu din g d osin g ( 1 7 s ta te s), s c re en in g f o r
 opio id m is u se ( 1 5 s ta te s), u rin e d ru g t e stin g t o e n su re c o m plia n ce ( 1 3 s ta te s), p ro vid er- p atie n t
 ag re em en ts f o r o pio id u se ( 1 3 s ta te s), p atie n t e d ucatio n r e so urc es ( 1 2 s ta te s), a n d c o ord in atio n b etw een
 e m erg en cy d ep artm en t a n d p rim ary c are p ro vid ers ( 1 0 s ta te s).
 O f t h e 5 1 r e sp ondin g a g en cie s, 2 8 h ad i m ple m en te d o r m ad e p la n s t o i m ple m en t n alo xone t r a in in g a n d
 access p ro gra m s, a n d 2 5 h ad e x pan ded f in an cia l s u pport f o r t h e u se o f n alo xone t o r e v ers e o pio id
 o verd ose . O f t h ese 2 5 a g en cie s, a d ditio nal f u ndin g c am e f ro m t h e s ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cy ( 1 2
 sta te s), t h e s ta te d ep artm en t o f h ealth ( 1 1 s ta te s), a n d M ed ic aid ( 1 0 s ta te s). A gen cie s a ls o c ite d b arrie rs
 to t h e d is tr ib utio n o f n alo xone, i n clu din g c o st ( 3 3 s ta te s), p ublic r e sis ta n ce o r d is c rim in atio n ( 1 5
 sta te s), l a y a d m in is tr a tio n l ia b ility c o nce rn s ( 1 0 s ta te s), t h ir d -p arty p re sc rip tio n p ro hib itio n ( 9 s ta te s),
 a n d p re sc rib er l ia b ility c o ncern s ( 8 s ta te s). A noth er a p pro ach t o a d dre ssin g o pio id o verd ose — th e
 en actm en t o f G ood S am arita n l a w s— had b een i m ple m en te d i n 2 3 s ta te s.
 O f t h e 5 1 a g en cy r e sp onden ts , 2 3 n ote d t h at t h eir s ta te s h ad l e g is la tio n r e q uir in g o pio id p re sc rib ers t o
 r e p ort t o P D M Ps. O nly 4 o f t h ose 2 3 a g en cie s d ir e ctly o vers a w t h e P D M P, 4 w ere p art o f a l a rg er
 c o m mitte e o vers e ein g t h e P D M P, 1 4 s e rv ed i n a n a d vis o ry c ap acity , a n d 1 r e sp onden t w as u nsu re o f
 th e a g en cy ’s r o le i n t h e s ta te P D M P. C onvers e ly , 2 0 a g en cie s w ere n ot i n volv ed w ith t h e s ta te ’s P D M P,
 1 a g en cy h ad n o P D M P i n i ts s ta te , a n d 2 r e sp onden ts w ere u nsu re o f t h e a g en cy ’s i n volv em en t w ith
 t h e P D M P. I n a d ditio n, 1 4 o f 5 1 r e sp onden ts r e p orte d t h at t h eir s ta te s h ad e n acte d l a w s r e q uir in g p ain
 c lin ic s t o r e g is te r i n s o m e c ap acity w ith t h e s ta te .
 T w en ty -n in e a g en cie s r e p orte d e x pan ded f in an cia l s u pport i n t h eir s ta te s i n t h e p re v io us y ear f o r
 m ed ic atio n-a ssis te d t r e atm en t, t h ro ugh e ith er M ed ic aid o r t h e s ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cy i ts e lf (
 T ab le 2 ) . T his s u pport i n clu ded e x pan ded f in an cia l s u pport f o r e x te n ded -re le ase i n je cta b le n altr e x one 
 (1 2 s ta te s), m eth ad one ( 1 0 s ta te s), a n d b upre n orp hin e ( 5 s ta te s). O f t h e 2 0 s ta te s r e ceiv in g e x pan ded
 fin an cia l s u pport f o r m ed ic atio n-a ssis te d t r e atm en t t h ro ugh M ed ic aid , 7 s ta te s r e ceiv ed s u pport f o r a ll 3
 m ed ic atio ns, 6 f o r m eth ad one a n d b upre n orp hin e, 3 f o r b upre n orp hin e a n d n altr e x one, 2 f o r m eth ad one
 only , a n d 2 f o r b upre n orp hin e o nly . 
 T a ble 2 . 
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 Go to : 
 S ta te s w ith e x pan ded f in an cia l s u pport i n t h e p ast y ear f o r m ed ic atio n-a ssis te d o pio id t r e atm en t
 th ro ugh M ed ic aid o r t h e s ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cy, b y m ed ic atio n, b ase d o n N atio nal
 A sso cia tio n o f S ta te A lc o hol a n d D ru g A buse D ir e cto rs q uestio nnair e , 2 014-2 015
 A bbre v ia tio ns: M , M ed ic aid ; S , s ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cy.
 D ata w ere b ase d o n r e sp onse s t o t h e f o llo w in g q u estio ns: ( 1 ) I n t h e p ast y ear, h as y our s ta te e x pan ded f in an cia l
 su pport f o r t h e u se o f m eth ad one i n t h e t r e atm en t o f o pio id o r h ero in d ep en den ce, e ith er t h ro u gh t h e s ta te a lc o hol
 an d d ru g a g en cy o r M ed ic aid ? ( 2 ) I n t h e p ast y ear, h as y our s ta te e x pan ded f in an cia l s u pport f o r t h e u se o f
 bupre n orp hin e i n t h e t r e atm en t o f o pio id o r h ero in d ep en den ce, e ith er t h ro u gh t h e s ta te a lc o h ol a n d d ru g a g en cy
 o r M ed ic aid ? a n d ( 3 ) I n t h e p ast y ear, h as y our s ta te e x pan ded f in an cia l s u pport f o r t h e u se o f e x te n ded -re le ase
 in je cta b le n altr e x one i n t h e t r e atm en t o f o pio id o r h ero in d ep en den ce, e ith er t h ro u gh t h e s ta te a lc o hol a n d d ru g
 ag en cy o r M ed ic aid ? B ase d o n 5 1 r e sp onse s f ro m a ll 5 0 s ta te s a n d W ash in g to n , D C, t o a q uestio nnair e a b out
 in itia tiv es t o a d dre ss t h e o pio id c ris is . B la n k c ells i n d ic ate n o, u nsu re , o r n onre sp onse . 
 E ig hte en a g en cie s a d opte d s tr a te g ie s o r i n itia tiv es a im ed a t r e d ucin g t h e s tig m a a sso cia te d w ith o pio id
 u se d is o rd er a n d t h e d is c rim in atio n r e la te d t o t h e u se o f m ed ic atio n-a ssis te d t r e atm en t. T hese s tr a te g ie s
 in clu ded a ssis tin g w ith a ccess t o r e co very s u pport s e rv ic es ( 1 4 s ta te s), e x pan din g a ccess t o a f u ll r a n ge
 of e v id en ce-b ase d t h era p ie s ( 1 2 s ta te s), i m pro vin g t h e a v aila b ility o f e ff e ctiv e t h era p ie s w ith in t h e
 crim in al j u stic e s y ste m ( 1 1 s ta te s), a n d t r a in in g p ro vid ers i n m ed ic atio n-a ssis te d t r e atm en t o r
 m odif y in g p ossib ly d is c rim in ato ry l a n gu ag e i n c o m munic atio ns p erta in in g t o o pio id u se d is o rd er a n d
 m ed ic atio n-a ssis te d t r e atm en t ( 8 s ta te s).
 D is cu ssio n
 D urin g t h e p ast s e v era l y ears , s ta te a lc o h ol a n d d ru g a g en cie s i n t h e U nite d S ta te s h av e p la ced g re ate r
 e m phasis o n t a ck lin g t h e o pio id c ris is . T hese a g en cie s h av e u nderta k en n um ero us i n itia tiv es t o a d dre ss
 th is i s su e a s t h e t o ll o f o pio id o verd ose s h as c o ntin ued t o r is e i n m ost s ta te s. H ow ev er, t o o ur 
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 Public E duca tio n
 P ro vid er E duca tio n a nd G uid elin es
 N alo xo ne T ra in in g a nd A cce ss
 P re scrip tio n D ru g M onit o rin g P ro gra m s
 know le d ge, t h e r a n ge a n d s c o pe o f i n te rv en tio ns i m ple m en te d a t t h e s ta te l e v el h av e n ot b een
 q uan tif ie d o r s u m mariz ed . T here fo re , w e c o lle cte d i n fo rm atio n f ro m e ach o f t h e 5 0 s ta te s a n d t h e
 D is tr ic t o f C olu m bia a b out s ta te -le v el i n itia tiv es a n d o th er s ta te r e sp onse s t o t h e o pio id c ris is , u sin g
 vario us s o urc es.
 In te rv e ntio n M odels
 F ro m t h e r e su lts o f t h e q uestio nnair e a n d o ur i n fo rm al d is c u ssio ns w ith s ta te a lc o hol a n d d ru g a g en cie s,
 w e i d en tif ie d t h e e x te n t t o w hic h t h ese a g en cie s h av e r e sp onded t o t h e o pio id c ris is a n d t h e i n itia tiv es
 th at s ta te s h av e e n acte d . I n o ur s u bse q uen t r e v ie w o f t h e p ertin en t p ublic h ealth l ite ra tu re , w e f o und a
 n um ber o f o pio id c ris is i n te rv en tio n m odels t h at h av e b een e v alu ate d , m an y o f w hic h t ie i n d ir e ctly
 w ith w hat t h ese s ta te a g en cie s h av e r e p orte d . 
 E ducatin g t h e g en era l p ublic a n d p atie n ts a b out t h e r is k s o f a d dic tio n m ay b e 
 eff e ctiv e a t p re v en tin g s u bsta n ce m is u se a n d d ep en den ce. R ese arc h h as s h ow n t h at p eo ple w ho 
 perc eiv e d ru gs a s h arm fu l a re m uch l e ss l ik ely t o m is u se t h em t h an t h ose w ho d o n ot p erc eiv e d ru gs a s
 h arm fu l. E ducatio nal i n te rv en tio ns h av e b een d ir e cte d a t a v arie ty o f t a rg ets . A lth ough s o m e 
 in te rv en tio ns h av e a d dre sse d t h e g en era l p ublic , o th ers h av e f o cu se d o n s p ecia l p opula tio ns, s u ch a s
 w om en , a d ole sc en ts , a n d o ld er a d ults , b ecau se t h ese g ro ups h av e h ig her b io psy ch oso cia l r is k s f o r
 opio id u se d is o rd ers . S im ila rly , r e sp onden ts t o t h e q uestio nnair e u se d i n o ur s tu dy f o cu se d 
 e d ucatio nal i n itia tiv es o n a d ole sc en ts a n d y oung a d ults ( 2 8 s ta te s), w om en ( 1 5 s ta te s), a n d o ld er a d ults
 ( 1 3 s ta te s). 
 E ff o rts d ir e cte d a t p re sc rib ers h av e i n clu ded t h e d ev elo pm en t o f 
 ed ucatio nal p ro gra m s a b out a n d g uid elin es f o r o pio id p re sc rib in g. O ne s tu dy f o und t h at e d ucatin g 
 prim ary c are p ro vid ers o n s a fe r o pio id p re sc rib in g, i n c o nju nctio n w ith o th er c o m munity e ff o rts ,
 c o rre la te d w ith a d ecre ase i n t h e p ro portio n o f o verd ose d eath s o f p eo ple w ith o pio id p re sc rip tio ns
 fro m p hysic ia n s. E xis tin g g uid elin es f o r p ro vid ers h av e v arie d i n t h eir s c o pe a n d r e co m men datio ns, 
 a n d p rim ary c are p ro vid ers h av e r e p orte d b ein g i n su ff ic ie n tly t r a in ed i n p re sc rib in g o pio id p ain
 r e lie v ers . I n r e sp onse , t h e C en te rs f o r D is e ase C ontr o l a n d P re v en tio n p ublis h ed t h e “ C D C G uid elin e
 fo r P re sc rib in g O pio id s f o r C hro nic P ain ” i n 2 016 t o p ro vid e s ta n dard iz ed e d ucatio n t o h ealth c are
 p ro vid ers a b out t h e s a fe p re sc rib in g o f o pio id s. I n o ur s tu dy, t w o-th ir d s o f a g en cie s r e p orte d t h at t h eir 
 s ta te d ep artm en ts o f p ublic h ealth , s ta te m ed ic al b oard s, o r s ta te b oard s o f p harm acy h ad i s su ed o r w ere
 d ev elo pin g o pio id -p re sc rib in g g uid elin es f o r p ro vid ers . 
 N alo xone i s a U S F ood a n d D ru g A dm in is tr a tio n–ap pro ved m ed ic atio n 
 th at i s s a fe a n d e ff e ctiv e a t r e v ers in g o verd ose f ro m o pio id s. M ak in g n alo xone a v aila b le f o r 
 bysta n ders a n d f ir s t r e sp onders , a s w ell a s i n e m erg en cy d ep artm en ts , c an s a v e l iv es. O ne s tu dy i n 
 M assa ch use tts f o und t h at a m ong t h ose c o m munitie s t h at i m ple m en te d c o m munity o verd ose e d ucatio n
 an d n asa l n alo xone d is tr ib utio n p ro gra m s, 2 912 p ote n tia l b ysta n ders w ere t r a in ed , a n d 3 27 s u ccessfu l
 opio id o verd ose r e v ers a ls w ere r e p orte d . H ow ev er, t h e c o st o f n alo xone h as b een c ite d a s a b arrie r t o 
 i ts a ccess i n m an y c o m munitie s a n d s ta te s. I n o ur s tu dy, m ore t h an h alf o f s ta te a g en cie s h ad 
 im ple m en te d o r w ere m ak in g p la n s t o i m ple m en t n alo xone t r a in in g a n d a ccess p ro gra m s a s w ell a s t o
 p ro vid e e x pan ded f in an cia l s u pport f o r t h e u se o f n alo xone. Y et, a sid e f ro m c o st, o ur s tu dy i d en tif ie d
 o th er o ngoin g b arrie rs t o t h e u se o f n alo x one, i n clu din g p ublic r e sis ta n ce o r d is c rim in atio n, l a y
 a d m in is tr a tio n a n d p re sc rib er l ia b ility c o ncern s, a n d t h ir d -p arty p re sc rip tio n p ro hib itio n. 
 T he f ir s t P D M P w as e sta b lis h ed i n 1 939 ; a s o f D ecem ber 2 016, 
 P D M Ps w ere o pera tio nal i n 4 9 s ta te s, a n d t h e D is tr ic t o f C olu m bia h ad e n acte d P D M P l e g is la tio n b ut
 not y et o pera tio naliz ed t h e p ro gra m . P D M Ps c o lle ct, m onito r, a n d a n aly ze e le ctr o nic ally 
 t r a n sm itte d d ata o n p re sc rib in g a n d d is p en sin g a s s u bm itte d b y p harm acie s a n d d is p en sin g p ro vid ers .
 T hey h elp p re sc rib ers i d en tif y w heth er o r n ot t h eir p atie n ts a re “ d octo r s h oppin g” ( ie , v is itin g d if f e re n t 
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 Medic a tio n-A ssis te d T re atm ent
 Law s a nd R egula tio ns
 physic ia n s t o o bta in m ultip le o pio id p re sc rip tio ns). O ne s tu dy f o und t h at e m erg en cy p hysic ia n s i n 
 O hio c h an ged t h eir p re sc rib in g d ecis io ns i n 4 1% o f c ase s a fte r a ccessin g t h e s ta te ’s P D M P, w ith 6 1%
 of t h ose c h an ges r e su ltin g i n n o p re sc rib ed o pio id s f o r t h e p atie n t. H ow ev er, m ore r e se arc h m ust b e 
 co nducte d o n t h e e ff e ctiv en ess o f P D M Ps, b ecau se a s tu dy c o nducte d b etw een 1 999 a n d 2 005 f o und n o
 sig nif ic an t d if f e re n ce i n r a te s o f d ru g o verd ose a n d o pio id c o nsu m ptio n b etw een s ta te s w ith a n d
 w ith out P D M Ps. A lth ough a lm ost e v ery s ta te h as a P D M P, i n o ur s tu dy o nly a b out h alf o f s ta te s 
 re p orte d t h at l e g is la tio n h ad b een p asse d r e q uir in g o pio id p re sc rib ers o r d is p en se rs t o r e p ort t o P D M Ps.
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